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品勢比賽詳程 

目    的：推廣及交流跆拳道技術，以提高跆拳道水準，培養團體精神、發揚跆拳道精神為宗旨 

日    期：2018 年 6 月 18 日(星期一) 端午節 

時    間：09:00-19:00 

地    點：真鐸學校 

地址：香港九龍鑽石山斧道一七一號 

對    象：本會黃帶以上學員 

費    用：個人 港幣$200 元正 

    組合 2 至 3 人 每組港幣$300(男女混合均可) 

    隊際 4 至 5 人 每隊港幣$400(男女混合均可) 

截止報名：2018 年 6 月 11 日 

獎  勵：每組大會均設冠、亞、季、季 

評  審：由香港跆拳道東龍會派出評審擔任 

 

報名方法： 

把已填妥之(1)報名表格(每項比賽須繳交一份表格)、(2)費用、(3)東龍會證書副本交回所屬道場教練。 

 

比賽規則： 

1. 參賽者在比賽中自行叫喚口令(如立正、敬禮、準備、開始等等)。 

2. 參賽者於比賽當日必須留意大會宣佈之集合時間，並準時向品勢組報到，如未能依時報到，一般情

況下均作棄權論。  

 

評審準則： 

(a)套拳純熟程度 (b)正確程度 (c)套拳勁度 (d)套拳節奏性 (e)套拳最後動作後能否返回原位  

(f)是否在指定動作中作出呼叫 (g)時間安排 (2分鐘為指定套拳時間) (h)是否有多餘動作混雜其中 

 

注意事項： 

1. 比賽學員必須穿著整齊之跆拳道道袍或品勢道袍參賽，及須配帶證書上所相乎之色帶。 

2. 比賽前 2 小時懸掛 8 號風球或黑色暴雨警告，比賽將會取消，大會將另行通知更改或取消比賽事宜。 

3. 每個級別完成競賽後而產生冠、亞、季、季時即將頒發獎項。 

4. 此次比賽非對抗性比賽，故本會並沒有為是次比賽購買保險。如有需要，請自行購買相關之保險。 

5. 就本賽事所引起之一切爭議，本會保留一切最終之決定權。 

6. 選手如有任何意外傷亡，本會恕不負任何責任。 
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品勢比賽報名表 

參加者所選品勢必須已以下色帶級數之品勢參賽 (請在適當級別加上""號) 

 

(甲) 個人組 

色帶組別 (請選現時所屬級別) 
比賽品勢 

(請選現級或上一級品勢) 

 色帶 A 組 (4 歲) 

 色帶 B 組 (5-6 歲) 

 色帶 C 組 (7-9 歲) 

 色帶 D 組 (10-12 歲) 

 色帶 E 組 (13-17 歲) 

 色帶 F 組 (18 歲或上) 

 黃帶       黃綠帶  

 綠帶       綠藍帶  

 藍帶       藍紅帶  

 紅帶       紅黑帶 

 太極 2 章 

 太極 3 章 

 太極 4 章 

 太極 5 章 

 太極 6 章 

 太極 7 章 

 太極 8 章 

品段及黑帶組別 (請選現時所屬級別) 指定品勢 

 品段 A 組 (8-11 歲)       1 品段      2 品段 太極 5 章       高麗 

 品段 B 組 (12-14 歲)      1 品段      2 品段 太極 6 章       高麗 

 黑帶 A 組 (15-17 歲)      1 段        2 段 太極 7 章       高麗 

 黑帶 B 組 (18 歲以上)    1 段        2 段 太極 8 章       高麗 

 黑帶 C 組 (15-17 歲)      2 段        3 段 太極 4 章       金剛 

 黑帶 D 組 (18 歲以上)    2 段        3 段 太極 5 章       金剛 

 黑帶 E 組 (18 歲以上)    3 段        3 段以上 太極 8 章       太白 

如參加人數不足或過多會作分組安排。 

(乙) 組合及隊伍組 

 組合組(2-3 人)  色帶       黑帶 自選品勢 (請自行填寫) 

品勢: _________________  隊伍組(4-5 人)  色帶       黑帶 

請參加者將組合組或隊伍組成員表格釘起一併遞交。 

個人組或組合或隊伍成員 

1. (個人組) 參加者姓名：                        2. 組合及隊伍組參加者姓名：                               

3. 組合及隊伍組參加者姓名：                    4. 組合及隊伍組參加者姓名：                              

5. 組合及隊伍組參加者姓名：                     所屬道場: ___________________________________ 
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參賽者資料 

姓名 (中文) 

Name in Chinese                               

(英文) 

English                                        

出生日期           年         月        日 性別            年齡                 

身份証明文件號碼：                            聯絡電話：                                           

緊急聯絡人：                                聯絡電話：                                   

所屬道場：                                       

教練姓名(正楷)：                             教練簽署：                                   
 

 

本人_________________________________________明白在比賽期間，如有意外發生，主辦機構無需負責。 

  

______________________  ______________________ 

參加者簽名     日期 

 

 

家長/監護人同意書 

(適用於未滿十八歲之參加者) 

 

 

本人同意敝子弟                    參加【香港跆拳道東龍會第廿三屆錦標賽 2018】，並明白

在比賽期間，如有意外發生，主辦機構無需負責。  

 

 

______________________  ______________________  ______________________   

家長/監護人姓名    家長/監護人簽名    日期 


